PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
ZSOnr 13
Il Liceum Ogélnoksztatcacego z Oddziatami Dwujezycznymi
im. Bohateréw Westerplatte w Gdansku

Rok szkolny 2023/2024

Priorytety wychowawcze:

1. Bezpieczeristwo psychofizyczne uczniéw na terenie szkoty oraz w érodowisku
sgsiedzkim.

2. Rozpoznawanie sytuacji kryzysowych uczniéw i kierowanie ich do diagnozy i pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w szkole we wspotpracy z instytucjami i specjalistami
pozaszkolnymi.

3. Odpowiedzialnos¢ nieletnich z tytutu posiadania, uzywania i rozpowszechniania
srodkéw psychoaktywnych.



Zatwierdzono do realizacji decyzjg Rady Pedagogicznej z dnia 4 . 8937 Z‘y 2 3 l/

Podstawa prawna

1.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 1997 r. (art. 48, 53, 70);

Ustawa o systemie oswiaty z dn. 7.09.1991 r. z pdzniejszymi zmianami oraz inne
rozporzadzenia regulujgce realizacje praw dziecka;

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo os$wiatowe (Dz.U. 2017 poz. 59);
Deklaracja Praw Dziecka z 1959 r;

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka z dnia 10 grudnia 1948 r.;

Ustawa o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich z dnia 9 czerwca 2022 r.

Statut Szkoty.



Z perspektywy psychologii humanistycznej mozna przyja¢, ze wychowanie jest procesem,
tworzeniem warunkéw do rozwoju osobistego, wolnosci i wzrastania. Jest to proces
wspomagania wychowanka w jego rozwoju i umiejetnego dokonywania trafnych wyboréw.
Jego kierunek skfania si¢ do osiaggnigcia petnej dojrzatosci i samodzielnoéci w czterech

podstawowych sferach:

e fizycznej- zwigzanej z naturalnymi procesami rozwoju fizycznego oraz z nabywaniem
wiedzy i umiejgtnosci umozliwiajacych prowadzenie zdrowego stylu zycia

* psychicznej- emocjonalnej, intelektualnej, ukierunkowanej na  osigganie
odpowiedzialnosci za siebie i swéj rozwéj oraz stosunek do $wiata i otaczajgcej
rzeczywistosci

* spotecznej- bazujacej na nabywaniu umiejetnosci budowania prawidtowych relacji
i satysfakcjonujacych zwigzkéw z innymi ludzmi, prawidtowego wywigzywania sie
z petnionych rél spotecznych oraz systematycznego przygotowywania sie do
podejmowania dziatar i zadan wynikajacych z nowych rél i zadar zwigzanych z cyklem
zycia

e duchowej- posiadanie konstruktywnego, zindywidualizowanego systemu wartosci,

norm i zasad postepowania

Profilaktyka jest rozumiana jako wszelkie dziatania wzmacniajgce i uzupetniajgce

wychowanie, ktére obejmuja nastepujace obszary:

* Wwspomaganie radzenia sobie z trudnosciami zagrazajagcymi ich prawidtowemu
rozwojowi i zdrowemu zyciu,

* ograniczenie i likwidowanie czynnikdw ryzyka, ktére zaburzaja prawidtowy rozwaoj
jednostki,

* inicjowanie i wzmacnianie czynnikéw chronigcych, ktére umotzliwiaja prowadzenie

zdrowego stylu zycia oraz prawidfowemu rozwojowi.



Program jest przygotowany dla wszystkich uczniéw naszej szkoty w ramach godzin
wychowawczych oraz innych przedmiotow oraz projektéw, podczas ktérych mogg by¢é

realizowane zatozenia programowe.

Jest on dostosowany do potrzeb rozwojowych ucznidw oraz potrzeb $rodowiska
lokalnego i obejmuje wszystkie tresci i dziatania o charakterze wychowawczym

i profilaktycznym.

Program realizowany jest przez wszystkich cztonkéw spotecznosci szkolnej:
wychowawcdw, nauczycieli przedmiotéw we wspétpracy z dyrekcja, ze specjalistami:

pedagogiem, psychologiem, pielegniarkg szkolng oraz rodzicami uczniéw.

Program proponuje ksztatcenie dojrzatej postawy ucznia wobec samego siebie, jak
i wobec otaczajgcej go rzeczywistosci. Zostat przygotowany tak, aby zapobiegat zagrozeniom

wspofczesnej mtodziezy i pomagat we wspieraniu uczniéw w pojawiajacych sie problemach.

Wszelkie dziatania podjete w zakresie profilaktyki oraz wychowania daza do tego, aby

uczen koriczacy szkote byt (sylwetka absolwenta):

e patriota

e tworczy

e ciekawy Swiata i siebie
e kompetentny

¢ tolerancyjny

e kulturalny

® uczciwy

e odpowiedzialny

e obowigzkowy

e samodzielny

e kreatywny

e dba o swoje zdrowie
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Cele ogdine:

Wspomaganie ucznia w jego wszechstronnym rozwoju, uwzgledniajac jego
mozliwosci i potrzeby.

Budowanie i rozwijanie Swiadomosci dojrzatego cztowieka.

Promowanie postawy poszanowania wspdlnego dobra oraz godnosci wtasnej i praw
kazdego cztowieka.

Przygotowanie do petnienia rél w spoteczenstwie, rodzinie, $rodowisku lokalnym oraz
zyciu zawodowym.

Ksztattowanie postaw i nawykow prozdrowotnych.

Ksztattowanie wtasciwych postaw wobec zagrozer i zachowan ryzykownych.
Ksztattowanie szacunku do pracy wtasnej i pracy innych.

Dbatos¢ o swoje zdrowie psychiczne i fizyczne.

Szerzenie idei wolontariatu.

Cele szczegotowe:

Wytrwatos¢ i konsekwencja w dazeniu do celu.

Kreowanie umiejetnosci konstruktywnej krytyki wobec samego siebie oraz
srodowiska spotecznego.

Rozbudzanie ciekawosci.

Udzielanie pomocy réwiesnikom, szacunek dla innych oraz respektowanie ich praw.
Umiejetnosc rozwigzywania konfliktéw w adekwatny sposéb.

Radzenie sobie z trudnymi sytuacjami, uczuciami w sposéb asertywny.
Dbatos¢ o wspdlne dobro.

Tolerancja i wrazliwos¢ na potrzeby innych.

Rozwijanie w uczniu takich kompetencji jak kreatywno$¢, innowacyjnos¢.

. Szacunek dla polskiego dziedzictwa kulturowego przy jednoczesnym otwarciu na

wartosci Europy i $wiata.

Dbanie o zdrowie i higiene.

Zapobieganie uzaleznieniom poprzez uswiadamianie istoty i form uzaleznien.
Rozwijanie zdolnosci i zainteresowan.

Ewaluacja

Program wychowawczo-profilaktyczny poddawany bedzie ewaluacji raz do roku.
Celem ewaluacji jest:

uzyskanie informacji o przebiegu realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego,
uzyskanie informacji o efektach realizacji programu,

modyfikacja zadar i dziatari wychowawczo-profilaktycznych,

opracowanie programu poprawy efektywnosci dziatan.

Informacje do ewaluacji beda zbierane metoda bezposrednia (np. obserwacja, wywiad) oraz
o srednia (np. ankiety, kwestionariusze).



Tresci wychowawczo-profilaktyczne

ROZWO!J FIZYCZNY:

OBSZAR

ZADANIA WYCHOWAWCZE

SPODZIEWANE EFEKTY

HIGIENA OSOBISTA

Uwrazliwianie ucznidw na
waznosc¢ dbatodci o higiene
osobista

Uczen dba na co dzien
o higiene ciata i ubioru

BEZPIECZENSTWO UCZNIA

Edukowanie na temat zasad
bezpieczenstwa

Uczen zna i stosuje zasady
bezpieczernstwa

ZYWIENIE

Edukowanie uczniéw na
temat wptywu wtasciwego
odzywiania na sprawnosc

intelektualng i fizyczna

Uczen zna zasady
prawidtowego odzywiania
i stosuje sie do nich

EKOLOGIA

Wzbudzanie poczucia
odpowiedzialnosci za
wspotzycie ludzi w
przyjaznym srodowisku

Uczen dba o srodowisko
naturalne

PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

Edukacja na temat
mechanizmow uzaleznien i
ich skutkow na zycie

Uczen jest Swiadomy
negatywnego wptywu
uzaleznien na zycie

cztowieka
ROZWOJ PSYCHICZNY
OBSZAR ZADANIA WYCHOWAWCZE SPODZIEWANE EFEKTY
RADZENIE SOBIE Z Edukacja ucznidéw na temat | Uczer potrafi nazwaé swoje
UCZUCIAMI emocji i sposobow radzenia emocje i wybrac

sobie z nimi

odpowiedni sposdb
radzenia sobie z nimi

ODPOWIEDZIALNOSC

Wychowanie uczniéw do
brania odpowiedzialnosci za
swoje czyny i decyzje

Uczen jest sSwiadomy tego,
ze kazda jego decyzja i czyn
niosg pewne konsekwencje

ASERTYWNE RADZENIE
SOBIE W SYTUACJACH
TRUDNYCH

Pokazanie metod radzenia
sobie w sytuacjach
trudnych. Wprowadzenie
zasad dobrej komunikacji,
mediacji, negocjacji

Uczen potrafi
zaobhserwowac sytuacje
trudna dla niego i wie w jaki
sposob moze sobie z nig
poradzic¢

ROZWIJANIE UZDOLNIEN |
ZAINTERESOWAN

Rozpoznanie zainteresowan
i uzdolnien ucznia oraz
wspieranie go w ich
realizacji

Uczen rozwija swoje
zainteresowania w szkole
lub poza nig




ROZWOJ SPOLECZNY

poszanowaniem drugiej

OBSZAR ZADANIA WYCHOWAWCZE SPODZIEWANE EFEKTY
FUNKCJONOWANIE Edukacja na temat zasad Uczen zna i stosuje sie do
SPOLECZNE wspotzycia spotecznego z zasad wspotzycia

spotecznego. Szanuje prace

osoby swoj3 i innych.
WIEZI MIEDZYLUDZKIE Wspieranie ucznia w Uczen potrafi nawigzywac
budowaniu i prawidtowe relacje z innymi
podtrzymywaniu relacji z ludzmi
innymi ludZmi

KOMUNIKACIA
MIEDZYLUDZKA

Rozwijanie i wzmacnianie u
ucznidéw umiejetnosci
komunikacji i
interpersonalne

Uczen potrafi
z poszanowaniem odnosié
sie do innych, jasno
precyzuje swoje mysli
i poglady

ROZWOJ DUCHOWY

OBSZAR

ZADANIA WYCHOWAWCZE

SPODZIEWANE EFEKTY

WARTOSCI UNIWERSALNE

Uswiadamianie znaczenia
istnienia wartosci
uniwersalnych i ich wptywu
na zycie ludzi

Uczen zna i rozumie
znaczenie wartosci, oraz ich
wptyw na jakosc zycia
cztowieka

KSZTALtTOWANIE POCZUCIA
TOZSAMOSCI NARODOWE)

Ksztattowanie swiadomosci
obywatelskiej, dostarczanie
rzetelnej wiedzy o kulturach

Uczen prezentuje postawe
obywatelska, okazuje
szacunek innym kulturom

REFLEKSYJNOSC

Motywowanie uczniéw do
konstruktywnej krytyki oraz
wyciggania wnioskow

Uczen potrafi wzbudzi¢
refleksje dotyczaca jego
dziatan oraz dziatan innych
oséb

SWIATOPOGLAD

Dostarczanie wiedzy o
swiecie, przekonaniach,
opiniach i sadach

Uczenn ma ogodlne pojecie
o $wiecie, w ktorym
obowigzujg roine
przekonania i wartosci

POZNANIE DOROBKU
KULTURY

Uswiadamianie uczniom
bogactwa i znaczenia
dorobku kulturowego

Uczen zna historie i dorobek
swojej kultury




Zadania realizowane w roku szkolnym 2023/2024

L.P. Zadanie Osoby realizujgce Termin
program
1 Diagnoza potrzeb specjalnych Marta Wypych Pierwszy
ucznidw klas maturalnych. Dyzury Daria Dziewulska semestr
dla klas - udzielanie porad. Wicedyr Agnieszka termin
Whnioski o dostosowania, szkolenia | Golak od 20/09 r. do
ucznidw i wychowawcow w ramach | Wychowawcy 10/10 2023 r.
zaje¢ GZW. oraz weryfikacja
_ T luty 2023 r.
Klasy IB — wnioski i badania Agnieszka Jaskiewicz-
Janczyk pazdziernik -
Anna Ortowska grudzieri 2023
2. | Bilans zdrowotny: kontrola masy Pielegniarka Caty rok szkolny
ciata, monitorowanie trudnych Joanna Puk
przypadkow przez pedagoga oraz Nauczyciele
wychowawcéw. Monitorowanie wychowania fizycznego
wypetniania przez Wychowawcy
rodzicéw/opiekunéw prawnych wszystkich klas
obowigazku bilansu zdrowotnego Daria Dziewulska
ucznia.
3 Pomoc stypendialna i socjalna Iwona Kutt Caty rok szkolny
4, Wspieranie rozwoju Agnieszka Jaskiewicz- Caty rok szkolny
indywidualnego uczniow Janczyk
o specjalnych potrzebach Marta Wypych
edukacyjnych — uczen dysfunkcyjny | Daria Dziewulska
i uczen zdolny. we wspotpracy
Indywidualizacja procesu nauczania | z nauczycielami
- PPP Nrl wg zdiagnozowanych
potrzeb. Dodatkowo specjalisci
poza szkota.
Konsultacje indywidualne, wsparcie
psychologiczne na terenie szkoty
dla ucznia, rodzica i nauczyciela.
5. | Diagnoza potrzeb uczniéw Marta Wypych Caty rok szkolny
o specjalnych potrzebach Agnieszka Jaskiewicz-
edukacyjnych. Zebranie i dokonanie | Janczyk
| analizy opinii, orzeczen oraz innych | Daria Dziewulska
dokumentow. Wychowawcy
Porady i konsultacje
z wychowawcami klas pierwszych.
6. Diagnoza potrzeb i stanu Marta Wypych | semestr
psychicznego ucznidw klas | w celu | Agnieszka Jaskiewicz-
dostosowania form i metod pracy Janczyk

Daria Dziewulska




7. Bezpieczeristwo psychofizyczne oraz | Warsztaty w klasach |, Il | Caty rok szkolny
odpowiedzialnos¢ prawna i Il prowadzone przez
nieletnich w sytuacjach posiadania, | funkcjonariuszy Strazy
rozpowszechniania lub zazywania Miejskiej i/lub Policji.
srodkow psychoaktywnych. Marta Wypych
Warsztaty profilaktyczne — E. Daria Dziewulska
Lelental, prof. Dr Wiestaw Cubata Dyrektor
Instytucje wspierajace
szkote, psycholozki
i pedagozki
8. | “Dopalacze- nowe wyzwania” Marta Wypych Caty rok szkolny
Program Stacji Sanitarno- Agnieszka Jaskiewicz-
Epidemiologicznej Janczyk
Daria Dziewulska
9. | Warsztaty integracyjne w klasach | Marta Wypych Wrzesien 2023
Daria Dziewulska
10. | Porady zawodowe dla uczniéw klas | Dorota Piotrowska Caty rok szkolny
maturalnych wg potrzeb Dorota Gasiorowska
zgtaszanych przez wychowawcow.
“Wybory maturalne i zawodowe” Agnieszka Kawula
Program doradztwa zawodowego
11. | Doradztwo zawodowe — studia Agnieszka Jaskiewicz- Caty rok szkolny
zagraniczne: spotkania Janczyk
z przedstawicielami uczelni
wyzszych i instytucji wspierajacych
uczelnie (ELAB, EduCat, Australia
Study, Open Future School,
Mentorship);
Spotkania indywidualne
12. | Warsztaty diagnozujgce trudnosci Marta Wypych Caty rok szkolny
w klasach oraz warsztaty Daria Dziewulska
tematyczne wedtug potrzeb. (Na
potrzeby zgtaszane przez
wychowawcow, dyrekcje, rodzicow,
uczniow)
13. | Wspotpraca ze stowarzyszeniem Wszyscy nauczyciele, Caty rok szkolny
Sedzidéw lustitia oraz sgdem wszystkie klasy, w
rejonowym. Udziat w programach szczegolnosci klasy
poszerzajgcych wiedze humanistyczne
o odpowiedzialnosci nieletnich.
14. | Program 18+ dla zdrowia Daria Dziewulska Caty rok szkolny
Pielegniarka szkolna
Wychowawcy klas 4
15. | Klub Wolontariuszy- promowanie Samorzad wraz z Caty rok szkolny
wolontariatu opiekunem

Dorota Jamroz-Janowicz




Koordynatorzy CAS

16. | Dzien Bezpiecznego Internetu Informatycy Luty-kwiecien
Wychowawcy 2024
Marta Wypych
17. | “Ocali¢ od zapomnienia” projekt Beata Otolska Caty rok szkolny
historyczny Agnieszka Starosta
18. | Pierniki do sgsiadow Agnieszka Starosta, Grudzien 2023
Parlament
19. | Prezentacja struktur mtodziezowych | Dorota Jamroz-Janowicz | Wrzesien 2023
20. | Wspottworzenie struktur oraz zasad | Uczen Jakub Caty rok szkolny
funkcjonowania na terenie Zaborowski i
Szkolnego Klubu Muzycznego. cztonkowie grupy
zatozycielskiej
Rekrutacja nowych cztonkéw. Dorota Piotrowska —
koordynator
Cykl szkoler nt. Nagtasniania auli dziatalnosci muzyczne;j.
szkolnej.
21. | The Good Project/ Projekt Dobro 13, 2preib, 3ib, Caty rok szkolny
A. Ortowska
(koordynator), B.
Kardasiriska, A.
Kossakowska, B.
Pawtowska, A.
Zawistowska
we wspotpracy
z Harvard Graduate
School of Education
22. | Dziatalnos¢ Klubu Amnesty Anna Ortowska Caty rok szkolny
International Beata Kardasiriska
23. | Dziatalnos¢ Klubu Medycznego Matgorzata Caty rok szkolny
Gradolewska
Klasy1B,2B,38B
24. | Dziatalnos¢ Klubu Topoteatr Aleksandra Caty rok szkolny
Kossakowska
25. | Dziatalnos¢ Parlamentu szkolnego i | Dorota Jamroz-Janowicz | Caty rok szkolny
innych klubéw szkolnych Justyna Wilk
Wychowawcy
Koordynatorzy CAS
26. | Program Family Connections Agnieszka Jaskiewicz- Caty rok szkolny
Janczyk, Marta Wypych,
Daria Dziewulska
27. | Warsztaty dla rodzicow Marta Wypych Caty rok szkolny

“Samouszkodzenia wéréd
mtodziezy”

Agnieszka Jaskiewicz-
Janczyk




28. | Warsztaty regulacji emogji Mateusz Miszewski, Ida | | semestr
Groth, od strony szkoty
- Daria Dziewulska

29. | Warsztaty rezyliencji i profilaktyki prof. Dr Wiestaw Cubata | | semestr

uzaleznien

30.

Projekt , Tylko pomysl” — zajecia
rozwijajace krytyczne myslenie

Agnieszka Jaskiewicz-
Janczyk

Caty rok szkolny

31. | Projekt Resql.pl Marta Wypych, Daria Caty rok szkolny
Dziewulska,
wychowawcy
32. | Fundacja EFC, opieka nad Wychowawcy Caty rok szkolny
stypendystami. dyrektor
33. | Fundacja Szkota z Klasg Wychowawcy Caty rok szkolny
Udziat uczniow, rodzicow i dyrektor

nauczycieli w warsztatach online

Oécéfz\,(ﬁﬂ/)c(@tw 1

C(L

Q-

g‘j‘ 9€. 7

At H’me Aomka

1,

2

OId5\



