
Zasady ubiegania się o dostosowania maturalne na egzaminie IB 

Zaburzenie Przykłady Jaki dokument potrzebny?* Jakie są możliwości 
dostosowania? 

Termin złożenia 

Specyficzne 
trudności w 
uczeniu się 

Dysleksja rozwojowa, 
Dysleksja, Dysgrafia, 
Dysortografia, 
Dyskalkulia. 

 opinia z Poradni 
Psychologiczno - 
Pedagogicznej (publicznej 
lub prywatnej)** 

 2 prace pisemne ilustrujące 
problem ocenione przez 
nauczyciela 

Dysortografia – spell check na 
komputerze 
Dysgrafia – komputer bez spell 
checka 
Dysleksja, dyskalkulia – 
wydłużony czas 

Koniec I 
semestru 
3. klasy** 

Zdrowie 
psychiczne 

Zaburzenia społeczno-
emocjonalne i zachowania; 
Spektrum autyzmu; 
Zaburzenia zdrowia 
psychicznego (Depresja, 
Lęki, OCD, PTSD); 
Trudności językowe i 
komunikacyjne. 

 Zaświadczenie lekarskie (od 
psychiatry) lub orzeczenie o 
potrzebie kształcenia 
specjalnego 

 Opinia 1 nauczyciela 
uczącego lub psychologa 
szkolnego potwierdzająca 
trudności w szkole 

Wydłużony czas 
+ inne zindywidualizowane 
dostosowania w miarę 
możliwości organizacyjnych 
szkoły. 

15.10 – 4. klasa 

Zdrowie 
fizyczne 

Cukrzyca, Nowotwór, 
Astma 
Epilepsja; 
Niepełnosprawności 
fizyczne. 

 Orzeczenie o potrzebie 
kształcenia specjalnego lub 
zaświadczenie lekarskie 

Wydłużony czas 
+ inne zindywidualizowane 
dostosowania w miarę 
możliwości organizacyjnych 
szkoły; 
Arkusz dostosowany do 
potrzeb. 

15.10 – 4. klasa 

*Każdy dokument musi być przetłumaczony na język angielski przez tłumacza przysięgłego, jeśli oryginał nie jest po angielsku. 

**Jeśli opinia została wydana w 1. klasie liceum lub wcześniej (stara opinia), wymagane będzie ponowne badanie w naszej Poradni 
Psychologiczno – Pedagogicznej Nr 1, na ul. Obywatelskiej 1. Badanie to organizuje psycholog szkolny, w efekcie Poradnia 

kontaktuje się z rodzicem i wyznacza termin badania. Jeśli „stara” opinia zostanie dostarczona po terminie (koniec I semestru 3. 
klasy), badanie w PPP 1 nie będzie możliwe. Można wtedy we własnym zakresie dokonać takiego badania w poradnia prywatnych. 
IBO nie uznaje opinii starszych niż 2 lata. 
Jeśli uczeń posiada opinię, która jest wystawiona po 1. klasie, jest ona aktualna i dodatkowe badanie nie jest wymagane. Taką 
opinię wraz z tłumaczeniem, można donieść do 15.10 w klasie maturalnej. 



Rules for applying for adjustments on the IB exams 

Challenge Problems like: Documents needed* Possible adjustments Deadline 

Learning  
challenges 

Developmental Dyslexia, 
Dyslexia, Dysgraphia, 
Dysorthography, 
Dyscalculia. 

 opinion from the 
Psychological and 
Pedagogical Counselling 
Centre (public or private)** 

 2 written assignments 
illustrating the problem 
assessed by the teacher 

Dysorthography – spell check 
Dysgraphia – computer without 
a spell check  
Dyslexia, dyscalculia – 
extended time 

End of the first 
semester of the 
DP1** 

Mental 
health 

Social-emotional and 
behavioral disorders; 
Autism spectrum; Mental 
health disorders 
(depression, anxiety, OCD, 
PTSD); Language and 
communication 
difficulties. 

 A medical certificate (from a 
psychiatrist) or a certificate 
confirming the need for 
special education  

 Opinion of 1 teaching 
teacher or school 
psychologist confirming 
difficulties at school 

Extended time + other 
individual adjustments as far 
as the school's organizational 
capabilities allow. 

15.10 – DP2 

Other 
diseases 

diabetes, cancer, asthma, 
epilepsy; Physical 
disabilities. 

 A special education 
certificate or a medical 
certificate 

Extended time + other 
individual adjustments as far 
as the school's organizational 
capabilities allow 
A sheet tailored to your needs. 

15.10 – DP2 

* Each document must be translated into English by a sworn translator if the original is not in English.  

**If the opinion was issued in the 1st year of high school or earlier (old opinion), a re-examination will be required at our Psychological and 

Pedagogical Counselling Centre No. 1, 1 Obywatelska Street. The examination is organised by a school psychologist, as a result of which the 

Centre contacts the parent and sets a date for the examination. If the "old" opinion is submitted after the deadline (end of the first semester of 

the 3rd grade), the study in PPP 1 will not be possible. You can then do it on your own at a private centre. The IBO does not accept opinions 

older than 2 years.  

If a student has a grade that is given after the 1st grade, it is current and no additional examination is required. Such an opinion, together 

with a translation, can be submitted until 15.10 in the graduating class. 


