Co jest typowe dla nastolatkow,
a co budzi uzasadniony niepokéj?

Typowe

1. Zwiekszona zmiennosc nastroju.

2. Zwiekszona samoswiadomosd,
przekonanie, e ,trzeba dobrze wypasé”,
wieksze skupienie na swoim wygladzie.

3. Zwiekszona skionnosé¢ do marudzenia.

4, Narastajgce konflikty rodzic-
nastolatek.

5. Eksperymentowanie z uzywkami i
substancjami psychoaktywnymi (alkohol,
narkotyki, papierosy).

6. Zwiekszone przekonanie ,nic mi nie
bedzie” (mogace prowadzic do
pragnienia silnych wrazen i
podejmowania ryzyka).

Nietypowe, powdd do niepokeju

Intensywne, bolesne, dlugotrwale pogorszenia
nastroju; ryzykowne zachowania zaleine od
nastroju; gleboka depresja, ataki paniki; samo-
uszkodzenia, mysli samobdjcze

Fobia spoleczna lub wycofanie; perfekcjonizm
lub nierealistyczne standardy; napady
ohjadania, przeczyszczania, ograniczenie
jedzenia; ohsesja na punkcie higieny lub
zaniedbanie jej.

Podatnosc na rozproszenie do takiego stopnia,
7e nie mozesz sie skupic na pracy domowej
albo zadaniach; trudnosci z koncentracja,
ktére utrudniaja zycie codzienne; ciggle
spéZnianie sie.

Agresja sfowna lub fizyczna; ucieczka z domu

Uzywanie substancji psychoaktywnych; udziat
w handlu substancjami psychoaktywnymi;
przynaleznosc do grupy rowiesnicze]
naduiywajace] substancji psychoaktywnych i
uzywek.

Liczne wypadki; famanie prawa;
podejmowanie nadmiernego ryzyka (np.
chodzenie po torach, pisanie SMS w trakcie
przechodzenia ulicy, jazdy na rowerze); bycie
zatrzymanym przez policje.



Co jest typowe dla nastolatkéw,

Typowe
7. Stres przy przejsciu do gimnazjum i
szkoly sredniej.

8. Wieksza kiotliwosc, idealizm,
krytycyzm, bycie upartym.

9. Przyspieszanie dojrzewania
seksualnego; zainteresowanie
seksualnoscig i eksperymentowanie

10. Poczucie przytloczenia
podejmowaniem codziennych decyzji.

11. Zwiekszona potrzeba prywatnosci.

12. Duie zainteresowanie technologia;
mediami spolecznoiciowymi.

13. Balagan w pokoju

14, Cykl snu przesuwa sie na pdiniejsza
pore (potrzeba bycia ,nocng sowa” i
spania do pdZna w weekendy).

a co budzi uzasadniony niepokgj? str (2z2)
Nietypowe, powdd do niepokoju

Odmowa chodzenia do szkoly; dreczenie
innych lub bycie dreczonym; brak zwigzkow ze
szkola i réwiesnikami; wagarowanie; brak
promocji do nastepnej klasy; przerwanie
szkoly.

Buntownicze kwestionowanie zasad |
konwenansow spolecznych; konflikty z
czlonkami rodziny, nauczycielami i innymi
osobami, ktére prébujg kontrolowaé
nastolatka.

Rozwigzlosc seksualna; liczni partnerzy;
niehezpieczne zachowania seksualne; ciaza.

Kompletny paraliz i brak decyzji.

Izolacja od rodziny; utrata komunikacji z
rodzing; nawykowe klamanie i zatajanie
spraw.

Wiele godzin spedzanych online (komputer,
telefon); surfowanie po stronach
podwyziszonego ryzyka, wyzwalajacych
niebezpieczne zachowania; umawianie sie z
dopiero co poznanymi osobami onlineg;
ujawnianie za duzo na swaj temat (sex-text;
nadmiernie osohiste posty na Facebooku,
Instagramie, Tumblr, blogach).

Resztki i psujace sie jedzenie; nastolatek nie
jest w stanie znaleic podstawowych rzeczy;
brudne ubrania zwykle leig na podiodze.

Czesto zdarza sie, Ze nie spi calg noc; przesypia
prawie caly dzierh w weekend; zazwyczaj
spoinia sie do szkoly, albo nie idzie weale
przez swoj cykl spania.



